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ϖ
◕ψʺ ᵤ ᵤḰχϕϖ ◗ῇʺ״ χ

τӡ ΰʺ╘ ◕σς4◕ τ ΰοΜϘβʻ
36ϺкЮ˔Еиʺ 20ϺкЮ˔Еиπʺ

◕ᵹ χԁ Υ ᵤτ ΰʺ χ╣ Ϭ╦ˑτӤϘ
Ϧθ∩χ ΜϘκπβʻ
ᵤḰ ψ69ϺкЮ˔Еиπʺζχ τψ״ χ
 πΚϥ  ΥΚϤʺ χ σᵤḰψˮИЈЀ

ᵤḰ⁯ ◙τ˯ה῝ ήϦοΜϘβʻ
ṓῙψ ᵤ τΚμο᷆ χ₯Υ ήΜᵤ πΚ
Ϥʺ ψ┴ρ ʺ ᴨψЁиТϞЫзрйЅа˔ʺ
ψ‏ ʺ ψІϺ˔ρʺ◌ṗϬ αο Τσꜛ Ϭ
ṹπΦϘβʻ

ᾴ Ậ

3

˞Ξ
◕ψ ⁭σ ῢᾚ τ ΰοΣϤʺ1964 χ

ΣϢζ20 7,100 Τϣ2022 6Ὦτψ11 ϬᶤϤ₅
ϙʺ 60 πϕϖ ᾚΰϘΰθʻ

2050 Ϙπτ◓ằϬ▀Ϛ πΚϥ20⅞Τϣ39

⅞Ϙπχ Υ ӟᴞτσϥˮ ᴦ ◕˯χ
ԁνρϜήϦοΜϘβʻάχ ῢᾚ ψʺ τֿב
Υ╘ ◕σςχự‡ ◕ϒ ΰοΜϥάρΥ Φ
σ ԍπβʻ
ᵤ ḅ Υ╘ ׄϘπט βϥρᾋ₅ϘϦϥ

2040 ₇τψʺ ◕χ ῢψ 72,000 τϘπᾚ
ΰʺ ῢΥ ▀ ῢϬ ᵕϥρ ήϦοΜ
Ϙβʻ

Ἆγᶣַא ͯ ͒ Ҿ

ᵲּיϞ‰ ԏΦάϜϤσςχʺיּ τψʺЀЬв
ИϾ˔ЄдрϬ ϥχψ ΰΨοϜʺ τ ᴟΰθ
▫Ⱨπ Ϭ ṉΰʺּזᵓπᶨ πΦϥ ΥΜϘβʻ
ԁ ϋρϤχӸΜϬ ϛʺˮ ᶀ˯χϢΞτ σ
Ἱʺ σ Φ Ϟḕẽπᶨ πΦϥּזᵓΥ πβʻ
ϳϵиКІЌϳр  πψʺάΞΰθּזᵓϬˮ
ᶀЯДи˯ρΰο ⁯τ ΰοΜϘβʻ
₈πψʺ ⁯χꜛⱵ ϞӺ ʾ ♅ỘᵦτρςϘϣ
γʺ ˑσ χḩἰּיΥ♪╔τ ϣϦοΜϘβʻ

ᾴ ├ϡ



τ Ṉ−γⱦ 100 Ἶ

4

ⱦ Ἶ Ҋ Ủ

2024 8Ὦ22 ʺ ᵤ ↄ ᵓ 100 Ṝ ꜠
ϬϽжрЖО˔ϼ πᵫ℗ΰϘΰθʻ ◕ ψ
ϜρϢϤʺ ⁯Τϣ Ψχḩἰּיτέ ΜθιΦʺ
ⱧỘᶨ χ Ϭ ΞρρϜτʺⱳχ100 Ϝ ӽτ
₢₯ΰθּזᵓ ♅ ρΰοʺЊ˔Єаиϱрϼи˔
ЅдрχםᾝτΰΪο βϥάρϬ μοΜϘβʻ

◄ᵓ ψ꜠ꜝπˮ σᶆꜛχ Ϭνσ
Χ›ϩδʺ100 ῇϜ ӽτ ρήϦϥ ∕πΚϤ
θΜ˯ρ ᾠʻέ χ ꜝπψʺϳϵиКІЌϳр
  ρΜΞ ἄ ︡Ϥ ϙϒχṍ ΥꜘήϦϘΰθʻ
꜠ πψʺ ԏẆḮ ⱧΤϣˮ ᵤ ↄ ᵓ

100 χ ◊ρ ϒχ ϙ˯ρ ΰοʺάϦϘπχ
ᶗϬἇל τ ᵒΰ₈ῇχ τνΜοϜ ϓή
δο ΦϘΰθʻ

ự ◦ ψּךꜝπˮЊ˔Єаиϱрϼи˔
Ѕдрχ θσ π ϬνσΜπΜΦθΜ˯ˮ
ӽ ρχνσΥϤϬ Ⱨτΰοʺⱳχ100 Ϭ ◙
ΰοϘΜϤθΜ˯ρὨӪϬꜘΰϘΰθʻ
ԏΦ ΦᵫΤϦθ ᵎᵓπψʺ Ԛχ
Ԛ Υˮ100 ḧ︢Ϥ ΪοΦθϜ
χψʺ ϣσΜӺ ʺḆּיρ ӽτ
ṄϤ ΞӺ χ  ʻζϦϬ ή
δʺ ᴟήδθϜχΥᾝ∕χϩϦϩ
Ϧↄ ᵓ Ԛχ ˯ρế ΰ
Ϙΰθʻ

Ṝ τΚθϤʺṜ Ⱡˮ
χṟ ˯Ϭ “ʻ ⌠ψ Ⱨכ◦
Ộ ϑϤϜϊμζΥ ΰϘΰθʻ



ᶣⱵ 3 Ἠ ♯
˲ϳϵиКІχ Ṱ˳

ϳϵиКІЌϳрϬםᾝβϥτΚθϤʺ♆θκΥ
◙βˮϳϵиКІ˯χ ṰξΪϬ“ΜϘΰθʻ

Ҟ

ɌуӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

ᶨḕẽπΩϜ σ ψʺὲῴ σ ᶨϬⱱ
πΦϥḕẽϬ ΠϥάρτΚϤϘβʻ
ὲῴΥ ήϦθḕẽψʺ ˑχ ᶨχלϬ‰ϛʺ
Ὂↄ σ ▀ τϜῨֲốϬ ΠϘβʻ ӽχꜛ ḕ
ẽϞϽз˔рϱрТжϜϘθʺ ʺḧ τὲῴ
Ϭ ΰϘβʻ
˓ ᶨ χΰ
˓ᵙ σ Ộʾᶨ ḕẽ
˓ꜛ ρχ
ᶨḕẽϞ ḕẽϬὲῴ Τνⱱ τ κʺꜛ
ḕẽρχ Ϭ ẐΰϘβʻ

ɍἎγ ᴜᶕ −Љ ʼ

Ϟּזᵓρ ῨσḩἰϬ Φʺּזᵓ╥ᴥϬ αο
ꜛ χ ᶤϬᴮθΰʺ ΦΥΜϬḇαϣϦϥּזᵓψʺ
♆θκχ` ḇϞ σ τếΨֲốϬ ΠϘβʻ

˓ ӽЀЬвИГϰ˔τ Ϊ ϦϣϦϥ

˓ꜛ χ῞ Υ ᴣήϦּזᵓτֲốϬ ΠοΜϥ

˓ ӽּזᵓΥӗ ʾӗ πΚϥρםḇπΦϥ

σ ˑΥʺζϦηϦχӸΜϬ ϛ›Μʺ῀Μτ
ḁΰ›Ξ ᶀ  χϢΞσּזᵓʺ ӽξΨϤˮ
ᶀЯДи˯Ϭ ◙ΰϘβʻ

5

ᾴ ᶣⱵ

ṓτσϣσΜ
ṓχ ṍ ᾋρӂᴟ

ЪЅГϰУσḇ
ḱ

צּ
טּ
ḱ

Ό⁬ ∙‹ ᴜᶕ −Љ ʼ

ʾ τ θήϦθ τνΜοψʺự
ˮὲῴ ˯ρΜΞᾠ ϬϢΨ ΨϢΞτσϤϘΰθʻ
ὲῴ ρψʺ ρϜτꜛ ΰʺὲῴ τ ᶨπΦ
ϥṍḧχάρπβʻάχὲῴ Ϭ‰ϛθϤʺὲῴϬ
Ӳⱱβϥθϛτψʺᾤ χ ᶨ Ḉχᵠ ϞʺΞϦΰ
Μʺ ΜʺᶚΰΜʺḇ ΰθσςχ ΰΦπФжІ
χḇ ϬⱱνάρΥ πβʻ
˓ ṓτσϣσΜ
˓ ṓχ ṍ ᾋρӂᴟ ♁
˓ЪЅГϰУσḇ
Ӻ ʾᵒῐʾ ♅χ ψם χάρʺ ṓχ
Ϟ ΦΥΜχΚϥ ᶨϬ ӛΰϘβʻ



1 Љ ͻ

6

Ѫԃ Ῡ Ꞌ ‾ Ά ἵῩ

2024 12 ᴘ

ἵῩỦ
◕ˢ ℮◕ ˣχ Ϭ Ϊʺԁ זּ

ӽ › ∞ ˢώϥήρ∞ ˣΥ βϥ2024

ˢ 6 ˣώϥήρḼỘ Ϭ ΰϘΰθʻ
άχ ψʺώϥήρ ⱢϬᶨ ΰⱧỘϬ ớ τ
ᵫʻ ӽχᾼ Ϭ ΰὊↄϬ ήδϥσςʺ ӽ
χ ọτ σ‟ᾅϬΰθḼỘΥ ήϦϘβʻ
ᵓπψʺӺ Ϟ ♅χ π“ ρ ὀΰʺ

βϥ Ộ☼ ϳϱрϽЦϱ τↄ ᵓΥְ֫βϥз
МРз☼ Ϟ ʺ˔ЈрЌכ◦ ⱧỘכ◦ ʺ
ⱧỘכ◦ Τϣσϥↄ ᵓРйАЅϬᵫ ΰʺ
Υζχ ӽπᾕṓϢΨ ϣΰ ΪϣϦϥϳϵиКІЌ
ϳрξΨϤτ‟ᾅΰθάρΥ ᴣήϦϘΰθʻ

Ḇּיʾ ϒχЂ˔РІΰיּ Ϟ ӽ‟ᾅσςχ︡
Ϥ ϙϬᾒ βϥˮↄ ᵓ ˯τϙςϤχ Υ
ωϦʺ Ⱨ Τϣ ρṜ χ Ϭ Μθΰ
Ϙΰθʻ
ϙςϤχ πψʺ ʾέᴪיּ Ԍπ  βϥẶ
ἷχϱрϼи˔ЄУὠ ˮὠ ϙςϤ˯χᶨ Ϭ
“μοΣϤϘβΥʺự ʺ 7,500 Υ ϘϥẶ ϱЦ
рЕπϜ ΰʺ◕ τḇ Ϭ ΠϘΰθʻ
ӽτΣΜοʺּזᵓ╥ᴥΥ ϘσΜ ᵲⱪ(ּי)ϒχ

ᶨ ʺΥכ◦ ΥΜּכ◦י☼ χ ἄ ᶨ
ρΰο ⁯ τϜ ᴣήϦʺↄ ᵓχ Ϭΰ ή
δϥάρΥπΦϘΰθʻ

2025 ᴘ

Ṉ−γ Ῡ ἵῩ



7

˞ ˛ Љ

⁬ ∙‹ ᴜᶕ −Љ ʼ

2024 5ᴘ

˛ Ỏԃϋầ

₈ χMRIϬ► ΰθ Υϭᾁ₰ˮDWIBS˯ Ϭ
ᵫ◐ΰʺ◕ χ χϕΤʺЮДϰϸиБ˔зЇЭτ
Ϝ︡Ϥ ϭπΜϘβʻ
ˮDWIBS˯ ᾁ₰ψʺ Ⱨ ᾢΥ Μσς ϒχ
Υ σΨʺᾁ₰ⱲḧϜ40 πῲΜ Ӥχᾁ₰Υπ
ΦϘβʻ
Ӻ Б˔зЇЭπψʺↄ ᵓ Ԛπᾁ₰ῇʺ
ʾ ῇ◗χḢΊρ ϬᶚΰϛϥБϯ˔Ϭ ᵫΰοΜ

ϘβʻάχБϯ˔ψ Ῠ πʺ ḧ 80 χᵰ⁯
Υיּ“ Ϭ ΰοΜϘβʻ

2025 ᴘ

˞ӡ−ᴜᶕ

ὲῴξΨϤτ ν ꜡Ϭ ӽτῲϛϥθϛʺↄ
ᵓ ԚχӺ◖ΥὲῴξΨϤτ νГ˔Ыπʺᶆ
Ḇχכ ᾖԍϞ ʺΩựχⱵ Ϙπ ΰΨᵔ
ΰοΜϘβʻ

Г˔Ы ˮӪᵰρ Μ Ἲ ХиИϯ˯
ˮΩựχ χ ϞⱵ τνΜο˯
ˮḜ ϾϯτνΜο―ΠοϙϢΞ˯
ˮᵃᶨ χΣ ˯
ˮⁿ ʾ χΰόϦ˙ Ψ ΪοΜϘβΤˁ˯
ˮ Ⱶ χ ꜡˯

ˮ ϸЮжχІІЮ˯

2025( 7) 52,000 ΥЂ˔РІϬ

ṇ

פֿ ṇ

קּ ￼ ︣ḱDuo/Dive

ṇ

ḱ

ṇ

ṇ ṇ ḱ

ṇ

ṇ שּ



⁫ ע βᵶ Љ ₢⁮

2025 9ᴘ

Ṗ ъ ╧ ⁫ ᾒ ע

∕ Ӻ Ϭ τ︣ᶝΥΪϥˮΤϜϛ ˯
ΥϳϱрϽЦϱ τᵫ ΰϘΰθʻ
◓‰ ᴟΥ ϚσΤʺ‰ χᶤ›Υיּ ᴥΰʺ
χ Υ‰ϘμοΜϘβʻήϣτʺ ᶕ χ

ˮ‰ ꜡χὲῴτḩβϥӪיּ ₰˯τϢϥρʺ‰ יּ
χ54.6̋ Υꜛ πΩṍϬὝΠθΜρ―ΠοΣϤʺ

χ ψ₈ῇϜ ᴥβϥᾋ₅ϙπβʻ
Ԛ χ₈ӻṝ◊ ψʺζχ ϣΰΜ ϬʺΩῇ
Ϙπ◦Π Ϊϥ˯Ϭ χ τἿΫʺ χӺ Ṑ
ḩϞ ḘῐІГ˔Єдрʺ∕ ⱧỘכ◦ χ ˑρ
ὀΰο24Ⱳḧ365 χ πʺḆּיήϭρέᴪ Ϭ

◦ΠθΜρΰοΜϘβʻ

⁬ ∙‹ ᴜᶕ −Љ ʼ

2024 5ᴘ

βᵶ ӰỲ ϋḼ

◕ 50 Υ╥ᴥΰʺↄ ᵓ ԚзМРзІЌА
ТχЂЪ˔Еπᵒῐ ễעϬᵫ℗ΰϘΰθʻ

ψТйϱи τνΜοχ„ χῇτʺІЕ
йАЎ Ϭ ᾓΰο ΦϘΰθʻӭ◓Ϭ►μοχІ
ЕйАЎψꜛ πϜṓὖτ“ΞάρΥπΦϘβχπʺ

Ϊϥάρπ῟ᴮΥ ϣϦϞβΨσϤϘβʻ
ФкϽжЭχΩῇψʺϳϱрϽЦϱϳ϶˔ϺрϽ
ᾓπΰθʻ Ѐ˔Іψʺ Ῑχ ΰӂΰτֲốϬ Ϊ
γτ ▒ ֫ ϬᶚΰϛϘβʻ ϢΜρḇαθ ή
π Ϊωʺṓ ḊρσϤʺІЕйІᵔ τσϥάρ
Ϝḇαο ΦϘΰθʻ͔



˞Љ ằ̻

NPO ⁵ ᾴ ͭϻ ᴮӃγ

ψʺᴝᶚχⱱν Ϭ ΰοʺ Ṑ χӲ
ⱱᵠ Ϭ Ϥʺּזᵓ ṑχכ Ϟ ᶨχלχΰ Ϭ
ᴝᶚ Ϭ︡Ϥ Ϧθᶨ Ϭ“μοΜϘβʻ
ↄ ᵓРйАЅπψὮ ᵕˮκϡόμρᵒῐ
˯˙ϕϕΠϙ˙Ϭᵫ℗ΰοΜϘβΥʺ ᵕ 50 χ

◕ Υ╥ᴥΰᵕϬ φϥέρτζχ ψ ᴥΰοΜϘ
βʻ
Ộ☼ π Μ ṑϤτṓὖτ κṄϦϥάρʺ

χг˔ЯϯχΚϥיּ℗︠ “πʺᶚΰΨ Ϭ ΰσΥ
ϣ֫ πΦϥФкϽжЭψʺ ρϜτзТйАЄв
πΦϥρ Ῠ πβʻ

⁬ ∙‹ ᴜᶕ −Љ ʼ

2024 9ᴘ

ὶ γЉ ằ̻

ᵓπψʺ◕ χὲῴ ᶨ χԁνρΰοʺᶆ
ӽτ ΰΜο ӽᶨ Ϭ◦כΰοΜϘβʻ
ΩựπψЯиАϼπὲῴ ᶨ Ϭ“Μʺ ●
ϬνσΫῖ ῢχϬ βάρʺᶚΰΨ ӽϬ Ϥ
ΫθΜρχӢ Υ ΠοΜϘβʻ ᾓᵓῇψЂ˔ϼи
ᶨ ΰο ΰʺϳϱрϽЦϱ χІЪ˔БІϼϵ
ϯπᵫ℗βϥЯиАϼ ᵓτ βϥϾ˔ІϜᾋϣϦ
οΜϘβʻ
άχϢΞσᶨ Υ ӽχνσΥϤϬ™όếϛϥΦμ
ΤΪτϜσμοΜϘβʻ

͕
Ί Ỹπᶨ βϥˮ ΊЀІЯІᵓ˯

ᶨ אּ



◕

̓ Ὄжָͯא⁮Љ

⁬ ∙‹ ᴜᶕ −Љ ʼ

ϳϷ˔ϺрϽ

2025 4ᴘ

ὢỸ

◕ χὲῴξΨϤϬῇᴃΰβϥάρϬ τʺϳϱ
рϽЦϱ τϳ϶˔ϺрϽЀ˔ІϬ ΰοΜϘ
βʻ Ѐ˔Іχ ψέꜛ χ τ›ϩδοϳ϶˔
ϺрϽϬᶚΰϛϥϢΞʺↄ ᵓ Ԛχ ᶘ ●
Υḗ ΰʺ͖͗͘χ͏Ѐ˔ІϬ ʺЀ˔І τψ῟
ᴮ σϳϷ˔ϺрϽ ϜἿꜘΰοΜϘβʻ
ϘθʺLineϯФз Ϭᶨ ΰθЪϱрЕЄІГЭϬ
ʺήδם Ѐ˔Іχᶨ ϞϱЦрЕ╥ᴥτϢϤЪϱ

рЕϬθϛϥάρΥπΦʺЪϱрЕψὂ ρῖḊπΦ
ϥϢΞτΰϘΰθʻ

ʾϳϱрϽЦϱϳ϶˔ϺрϽЀ˔Іχ

ʾↄ ᵓΥ︠℗βϥϱЦрЕ╥ᴥ

ʾↄ ᵓⱧỘτἰϥЩжрГϰϯ

Ῠ

10



◕

11

ᴩ⁫ἵ⁫ ᶆῲ ᶆ Ἠ ♯

⁬ ∙‹ ᴜᶕ −Љ ʼ

◕Υϭᾁ

˲ ˳R3 ◕ ϯрϾ˔Е

ᴜᶕ ם

ὲῴτᴓ σ ◕ χ ˮϳϵиКІ Ἳ ˯
χὲῴ︡Ϥ ϙχПрЕρσϥЮАЈ˔Ѕχ ϞЪ
ϱрЕ Ϭᶨ ΰʺΥϭᾁ ΰ χθϛχ“

ϯФк˔ЎϬם☼ΰοΜϘβʻ
ϯФзϺажϼЌ˔χϳϱрϽЦϱЦ˔ψʺLINE῝
꜠ϯϸϳрЕ˰ϳϵиКІ Ἳ ˱π ˑσṪϬ ᵫ
ΰʺ◕ Υὲῴτσϥθϛχºϛʾίʾϛ¬τЗРϿ˔
ЕΰϘβʻ Υיּ ᴥ πβʻ

◕˷ ᵤ ↄ ᵓ˷ϳϱрϽЦϱ ◕

2025 4ᴘ

ᾴ Ậ ᴩ⁫

◕ψʺΥϭτϢϥ♂ Υ ⁯ʾ ρ ϓο
Μԁ ʺΥϭᾁ χ Υ ⁯ʾ ρ ϓοớϛ
ο Μ ệπβʻ ◕πψάχ ệχᵠ Ϭ ◙ΰʺ
2024 Τϣ ◕ὲῴ ʾꜛ╙ ├ὓᵊϬІЌ˔
Еήδʺ 10 τ ◕ χΥϭᾁ Ϭ
Υϭπ60̋ʺӴΥϭʾ Υϭʾ◓ẋ Υϭʾ Υϭ
π40̋τΰ ήδϥ Ϭ ΰοΜϘβʻ
◕Υם☼βϥΥϭᾁ Ϭ Ϊθ τˮὲῴЪϱр
Е˯Ϭ βϥ θσⱧỘΥ◐ϘϤϘΰθʻάχⱧỘ
ψʺ ◕ʾ ᵤ ↄ ᵓʾϳϱрϽЦϱ Υ ὀ
ΰθ︡Ϥ ϙπʺϳϱрϽЦϱ τ◙ ήϦθ
Ѐ˔ІϬ ΨάρπЪϱрЕΥ ήϦϥˮϳϱрϽ
Цϱϳ϶˔ϺрϽχ ϙτᴥΠϘΰθʻθϘμθЪ
ϱрЕψʺᶆ Ϭ Ϊ︡ϥάρΥπΦϘβʻ

2023 ◕Υϭᾁ (%)



2024 12 ᴘ

а ӡⱦ ᶣ

◕ψʺ ὲ ρ◓ςϜᴪ ᴿϬʺϳϵиКІЌ
ϳрχ ᶋ☼ ϳϱрЦϱ τӱ ΰỘ Ϭψαϛ
ϘΰθʻϳϱрϽЦϱ ψʺJR  ׄρ π
ὌΥϤʺ χНІ χ ρσμοΜϥϕΤʺ
Ϟ ᴞσς σ χ כּ Ϭ ΠοΣϤʺ

◕ χ ΰ τνσΥϤϘβʻ
2025 4Ὦτψʺ › ♅ЈрЌ˔ρỠ Јр
Ќ˔ʺּזᵓ ♅ẸṳᵓσςϜӱ ΰʺ ᵓⱧỘρχ
ὀϜ◐ϘμοΜϘβʻ
◕ Ђ˔РІχ Υם ϣϦʺϳϵиКІЌϳр 
τΰΪθḕẽ Υԁ ᴥ ΰοΜϘβʻ

ᾴ Ậ ᴜᾒ Ẫ · Ξ ᾴ ˒

◕Τϣṁḅ ЈрЌ˔Ộכ◦ Ϭ ΰϘΰ
θʻ ЈрЌ˔ψʺ ᵲ ♅ τΣΜο ӽχ
χכ◦ ᶋ σ ᶤϬ Ξ Ṑḩπʺ σ
ᵲ Ϟ ᶨИ˔Їτ ᴂΰʺ₉ϤέρϞ¬ Φξϣ
ήºϬ Πϥ ᵲּיσςΥςχϢΞσ ϜπΦϥ ῢ
πβʻ
ᵲʾ ♅И˔Їψ ˑ ᴟʾ ᴟΰοΣϤʺ
ˑσ₉Ϥέρτ ᴂβϥθϛχꜛ ʾכ◦ כ◦
χếᴟτ︡Ϥ Ϛ ΥΚϤϘβʻ

ⱧỘכ◦ Ϟ ӽ ᶧ◦כЈрЌ˔ʺήϣτψ
ӽχ ԚϞᶘ σςρ ὀϬρϤσΥϣʺζχ ӽ
τ Ϛ ΥΜּיχ ˑχЂЪ˔ЕϬ“σμοΜΦϘβʻ

2025 4ᴘ

ᾴ Ậѯгꞈ ằ̻ ԃ ἵ

◕πψʺϳϵиКІЌϳр  ρ ΰθ ṛ
ⱧỘχᵫ Ϟ ὀⱧỘχ ρΰο ︠₰Ϭ
ΜθΰϘΰθʻ
ḧḼỘρχ ὀʾẸ
τϢϥⱧỘ ᵫϬ ϛʺ
ϢϤ“ Ṑ χᴣ Ϭ‰
ϛθϥάρϬϛίβρΰ
οΜϘβʻ

2025 4ᴘ

ᶣⱵ ע ἧḱ
ᾴ Ậ ẻꞋ

◕πψʺ ῢᾚ τ ᴂΰθЀрОϼЕσϘκ
ξΨϤχ◙ ρσϥˮ ◕ ᴟὓᵊ˯ϬϘρ
ϛϘΰθʻ

 ϵзϯψʺ ׄ ρρϜτʺ◕ χ
ӱ ʾ Ϭ τϩθμο βạ ϵзϯχ
ˮ ◕ἷạ Ỹӽ˯τ◙ ήϦʺӺ ʾ ♅ʾ◓
Ӿο◦כʾ Ộ☼ σςχ ◕Ṑ Ϭʺ ΰ β
ϥάρτϢϤʺạ יּ ϒάϦϣχᶆ Ђ˔РІχ῟

σ ằϬ ϥỸӽρήϦ ϛϣϦϘΰθʻ

2025 7ᴘ

∆ͯᴁΪ ӌὡ₢ᾯ

уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

12



13

ằ̻Ỏԃᾒ

2023 8ᴘ ᾴ

Φμγοϣβτ Ξ◓ằθκΥ Μθ ⱫϞᵨϬṁ
τʺḼỘσςχДЃϱр ∙ρΰο►ΜϞβΨΰθ
ˮ Т϶рЕ˯Υ Ϭ ϛοΜϘβʻ
ḼỘϞ Υ► Ϭ μο ΰʺІЫШϾ˔І
ϞTЄаБʺ ▼χДЃϱрρΰο ΰοΜϘβʻ
◓ςϜθκτρμοʺꜛ χ⌠ Υּזᵓπ►ϩϦϥ
ᾓΥπΦροϜ ϙτσμοΣϤʺ◓ςϜχϞϥṓ
ρ χ τὌΥμοΜϘβʻ

ằ̻Ỏԃᾒ ψ Ồ ♬ṗ

◕ ◕ τᶨ ⁮

ↄ ᵓ Ԍ︣ χ ♠ДЃϱр
τ⅜

ϳϱрϽЦϱ χ☼ Ђϱрτ⅜

уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ



ˢ ὀ Ỏԃ Ỏԃ

14 

2024 ᴘ

Ỏԃϋầ

Њ˔ЄаиТϮ˔ЭϬםᾝβϥᶨ Ϭ“Ξˮм˔ϼ
Іϼϵϯ˯ϬϳϱрϽЦϱ 2 ᵹ2ᵬτ ΰϘΰ
θʻ
Њ˔ЄаиТϮ˔Эρψʺ ΥΜּיϞԏΦάϜϤχ
ʺσςיּבֿ ₉ χᾼיּ Ϭ ρΰθּזᵓ ḼỘ
χάρπʺ Ϭԁיּכ◦ ᾼ ΰσΥϣʺּזᵓ ►
ρὊↄᶨ χ Ϭ ϥḼỘχάρπʺⱧỘ τ Ӭ
Υ‰ΜρᾠϩϦοΜϘβʻ
◕ χ τᴂαοχ ϦϞʺ Ὃ Bἷכ◦
ⱧỘ ϑϤϜϊμζρ ὀΰοʺ χԁיּ ӱ
“τΰΪθ⌠ỘϜᵫ ΰʺ ϙχΚϥ πʺӗ
ΰοꜛ τΰΪθ Υᴦ σЯДиϬ  ΰοΜϘ
βʻϘθʺ ⱧỘכ◦ τ ΞΣ◓ήϭ χ ṍ
τΣΪϥ ᴿ τϜ ᴂΜθΰϘβʻ

ᾝ∕ʺм˔ϼІϼϵϯπψʺԊ╓ ⱧỘϬ κ Ϋ
◕ ϞḼỘΤϣЎжЄϞ ▼ʺ╒◓χ Ԋ╓Ϭ Ϊ
ϬμοΜϥϕΤʺ ᾕḼỘρ ὀΰθˮ ḝ˯
σςʺ χ ρ χˮ ΰᶨ˯τνσΥϥ
ϢΞσϱрϼи˔ЄУ χᵫ ʾ ʾ Ϭ“μ
οΣϤϘβʻ

▼Ԋ╓⌠Ộΰϝΰϭ

уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

ḈϦθḕẽπʺ όχόρӾκᶘόʺ
Φʺꜛ πΦϥḕẽξΨϤ

ᴿ
ᵲּיᾼ ʾԁ ϒχӱ“◦כ

ʾ Υכ◦ σ◓ằθκτ Μ ᵬΤ
ϣꜛ τΰΪθ◦כ
ʾ Ђ˔РІϒχӱ“Ⱳχ ӗᵔ ρᾤ
χ Ϭ ᵔΰθ◦כ

ʾԁ τΰΪʺḼỘρ◦כⱧỘ ρχ
σ ὀ

ʾ◦כⱧỘ ΤϣḼỘπχԁ ӱ“χ
∑χ ӗ ᵔ



15

уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

ϑϤϜϊμζ

∞

˵ ὀ ằ̻Ỏԃᾒ ע ‫ ὀ ằ̻ →כ

ὀ ♩Ỏԃיằ̻Bנּװ

202 ᴘ уӨπ◘ Ỏԃϩ

∞׃῝ ∞ Τϣ◦כϬ Φʺↄ ᵓ
Ԛτ βϥϑϤϜϊμζχϼз˔ИрϽỘ Ϭᶈ
βϥθϛχ Ϭ“ΜϘΰθʻ
άϦϘπᵰ τӦ ΰοΜθ ԌгИТ϶˔Эχϼ
з˔ИрϽỘ Ϭ π“Ξˮ ᴟ˯Ϭΰʺԁ
χᾼ Ṑᵓχ ρῬ χԏΦ ΫϬ ◙ΰοΜ

Ϙβʻ
Ϙθʺ Ẉπᴶ βϥ ԚⱧỘτḩ βϥỘ
Ϭ Ϊ Ξάρπʺ ‰τρμοיּ ỲπὋ τ
ΪϥḕẽξΨϤΥ ϭπΜϘβʻ

ὀ ♩Ỏԃיằ̻Bנּװ

202 ᴘ ˵ ╚ ϋ╚

ϑϤϜϊμζπψʺↄ ᵓ Ԛ τ Ϭ
βϥ Ϭᵫ ΰϘΰθʻ
Ԛτ ԚβϥḆּיήϭψ‰ Υיּ Ψʺᴻ ϬϜμ

ο ΨχΥ₉ ʺ Ẩ πӱ ΥπΦσΜσςʺ
ρᾠϩϦϥיּפֿ ˑϜ Ψ ԚήϦϘβʻ
ԚχνΜπʺέᴪ ϞХиО˔ήϭσςχ Φ

Μּיρԁ τΣ Μ ΥπΦϥḕẽϬ ΠϘΰθʻ
ψ Ῠ χθϛʺְỘ Ϭ Ϟΰοְ֫

ΰοΜϘβʻ



уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

ה

̴ ẇͽי ̴ ᶓ ὡ

2023 6ᴘ

ḉ 
2023 Τϣ ת◕ ʾ ỸϞ   Ỹτ
Κϥↄ ᵓ☼ χ ὓ4Τ τʺ ╥ᴥἷ ה
ˮↄ ᵓТϮ˔Э˯Ϭᵫ ΰϘΰθʻ
▀ΰθ⌠ Ϭ ӽπ βϥάρπʺ χϞϤ

ΥΜϞ ●χЀЬвИϾ˔ЄдрϬ ΰθϤʺ
ⱧỘכ◦ τϢϥᴥῬϞ πʺϱрϼи˔ЄУ

σ χְ֫τϜνσΫοΜϘβʻה
χӲⱱḚה Ϟʺ Ộ☼ π ▀ ϬᴥῬ

Ϭ“Ξ σςϬ ϥθϛʺ2023 6ὮτϼжϳЖ
ϼжϳЖТϮрДϰрϽτϜ ʻ 300 χ ˑΤ
ϣ1,324 Ϭכ◦χέד4,420 ΦϘΰθʻ

ת ỸτΚϥ ὲψσσβπψ π χᵫה
ₑʾ⅝ ⌠ỘϬᵫ◐ʻḈϦσΜ⌠Ộτ︣άγϤσΥϣϜ
ԌΥ ΰξνᵫₑΰοΜΦϘΰθʻ
χה Ϭ ΰʺἋτΰΤμο⌠ Υᾕṓτ Τ

ϣ βϥϢΞτρχ◘Μρᴝᵬτσηϣ
Ϧοˮζϣΰ˔ς˯ρ ΪϣϦϘΰθʻ

4νχ ρϜτᶨה Υᶨ ᴟΰοΜϘβʻІϱϸʾ
Уи˔Цз˔ʾϸЩЎаʾ♀ ʾϺвϳзʾЅаϹϱ
Яσςτ ΰ ᶏτ ῞ΰοΜϘβʻ ⱧỘכ◦
Φμγοϣβχ Ӿה ᶘϬ βϥ ⁯Τϣ θ

◓ằθκϜ⅜Ϧθο ∂ ΰζΞτ Ϥʺ Ӿ
ᾓ ṹΰοΜϘΰθʻ

16 
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уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

ה

̴ ẇͽי ̴ ᶓ ὡ

2023 8ᴘ

ḉ 
ϳϱрϽЦϱ 5 ᵹ1ᵬↄ ᵓРйАЅτʺ
ˮּזᵓ‟ᾅἷ ϑϤϜShop˯Ϭᵫ ΰϘΰθʻ
άχ ψʺ ⱧỘכ◦ ϑϤϜϊμζΥְ֫ΰʺ
ΥΜּיχ ρꜛ τ οϣϦοΜϘβʻ
ↄ ᵓ ˔ˮζϣΰה
ς˯π ᶏΰθ⌠ Ϟ
χ◦כФкϽжЭπ ⌠
ΰθ⌠ ʺPRIMOCook 

Room˯π ΰθΣᴽ◓
χ Ϝ“μοΜϘβʻ

ↄ ᵓРйАЅτ βϥ Ϭᵠ ΰʺ
ˮPRIMOCookRoom˯ Ϭᵫ ΰϘΰθʻ
ↄ ᵓТϮ˔Эπ ᶏΰθ⌠ Ϭ►ΜʺϷзЅЗи
χΣᴽ◓ʺЅϴж˔ЕʺІ˔ФσςϬ ΰοΜϘβʻ
Ϙθ ễעϞ ◓
ᾓᵓʺ ӽ τϜ
ᶨ ήϦοΜϥϕΤʺ
Т˔ЖНрϼχ ᾫρ
ΰοϜ ΰ ӽᶨ
χẤ ρσμοΜϘβʻ

ТжрІχЕАФОГϰ
Єϵ ϽйЁз˔♃τ
ϢϥΣᴽ◓⌠Ϥễע

ϷзЅЗиЂУй
ρЅϴж˔Е



уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

‹Ṑ

Ẵ╚ѕ͑ ʸ☺↑ᶆῲ ‫ Ѿ

2025 12 ᴘ

“᷿Ѿҷ ͕ ╚
ϳϵиКІЌϳр  χ τϢϤʺ ᴥΰοΜϥ
ↄ ᵓ ԚρϳϱрϽЦϱ Ϭᴁ βϥ יּ
χӗ ρ Ϭ‰ϛϥάρΥṹừχᴿ ρσμο
ΜϘΰθΥʺ 2020 ◕ṳᵓτ ΰθↄ ᵓ
ԚρϳϱрϽЦϱ ϬνσΩ ‹Ṑ ᴅ

Υᵫ ΰϘΰθʻ
άχḧʺϙςϤχ πψ Υῖיּ ӗ ḧᶨ
τ╥ᴥʺּהϛᴅ σςχ ΜḾᾑᾤ πῖ ӗ Ӫ꜡
χἴ ᶨ Ϝ“μοΦϘΰθʻ
״ χ Ϟ♪ᶐ ᵲּי УкАϼχӱ
Ϝ“ϩϦʺ☼ ḧϬᴁ βϥ◕ χӗ ḕẽΥ Π
ϣϦϘΰθʻ

ⱫУкАϼ

2025 12 ᴘ

Ὕ Ὼ
◕Υ◕ πְ֫βϥ4Τ χ ӽ◓Ӿο◦כ

ЈрЌ˔ˮΣϞάχ Μχ ˯ΥϳϱрϽЦϱ τ
Ϸ˔ФрΰϘΰθʻ
Μχ ψʺˮ ṗϜ ΰϞβΜΚζό Ϭ˯ρ

χ◕ χ Ϭ Ϊʺ◕Υ Ộ☼ π ϛοᵫ ʻ
ᶘⱪρ ῐּיΥ π Ϝᵫ ΰϘβʻ
ᵤʺ∩ʺ╦Ϟ ◊ σᵹ ϙσςʺ ϣΰΜ Ӥ
ṓϬ β☼ πʺ ἇσςϬ ΰθ6νχЀ˔З˔
πψ◓ằχ Ϝḇα︡Ϧϥ τσμοΜϘβʻ

18 



2024 9ᴘ

Ṉ−γ ϋ╚

ϳϱрϽЦϱ τʺ῝׃∞ ∞ Τϣ◦
Ϭכ Φʺˮↄ ᵓІϼϵϯ˯Ϭᵫ ΰϘΰθʻ
ↄ ᵓІϼϵϯψʺˮІЪ˔БІϼϵϯ˯ρˮм˔
ϼІϼϵϯ˯ˮЀЬвИГϰІϼϵϯ˯χ╣νχϵз
ϯπ  ήϦοΜϘβʻІЪ˔БІϼϵϯτψʺЯ
иАϼϞЩАЎаρΜμθ ϜΥᶚΰϛϥгИН˔Ђ
иІЪ˔Бχᵓ Ϭ ʻм˔ϼІϼϵϯτψʺ
χכ◦ ρΰο σ χἹϬ◦כΰοΜϘβʻЀ
ЬвИГϰІϼϵϯψʺᶘ Τϣ‰ Ϙπיּ ῲΜ
χῖ χ ρσμοΜϘβʻϘθʺẎẍϸ˔ЕϬ
βϥσςΰʺӺ χ‰Μ ΥΜּיϜӗ ΰο
βϥάρΥᴦ πβʻ

פֿ ⁵ ᵺ Ὼ ╚

19

уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

м˔ϼІϼϵϯ

ІЪ˔БІϼϵϯ

м˔ϼІϼϵϯ ЀЬвИГϰІϼϵϯ



уӨ ᴜᶕ −Љ ʼ

Ặ ТϴІ

ᾴ

202 ᴘ ᾴ
ӡ− 2025

ϳϱрϽЦϱ πˮ ΨϣΰθΜẶ ТϴІ
2025˯Ϭᵫ℗ΰϘΰθʻ ᾕχ Ϭψαϛτ ᵰΤ
ϣ 7,500 Υ╥ᴥΰϘΰθʻ
άχϱЦрЕψʺ Ϟ ʺ⁯ ʺ ΥΜχ
σςϬ ϩγτ ϜΥ ϣΰθΜϘκξΨϤτνΜο
―ΠϥάρϬ τᵫ℗ΰοΜϘβʻ
⁯χḼỘϞᶘ Ϝ╥ᴥΰʺ χ τνσΥϥ

ϯϱДϰϯχ ϜΚϤʺˮ ϣΰθΜ ˯ϒχ
КАЕм˔ϼἹ τϜνσΥμοΜϘβʻ

20 

◕ ᷃

◕ χᴝ π ρρϜτὲῴԐיּ π᷃ ЌϱЭ

ϙςϤχ ΤϣϳϵиϸЭЖзрϼЂ˔РІיּ
⁯χмϸЯЛτϢϥ Ặ ЖжТЕᵓṳ



21

ḝ

ᴽѪԃ ᾬ

202 ᴘ ‫ ẏ
ыמּ₣ ϋ

ᾕḼỘχ Ḭρ ᵤ τᾦόΤΪʺ ӽ
ᶨ ρϱрϼи˔ЅдрϬ ρΰθʺ θσΣ ▀
Ϭᵫ ΰϘΰθʻ
άϦψ Ḭχ ӺΥ πᾖἷϬ⌠ ΰʺↄ ᵓ
πД˔Ќᴟʺ͏DФзрЌ˔πТϰϻвϯρΰο
ΰ ᵤ χḝτ Ϧθ πʺˮΣθϥ ḝ˯ρ
ΪϣϦϘΰθʻ
χ ⌠Ộψʺ Ὃ ⱧỘכ◦ χ Υיּ
ΰʺ Ϥ Ϋ ψ׃ ΥΜּיϞ Ḭχ Φ σ

ςχ ♅τḥᾕήϦϘβʻ

Ἆγ ᴜᶕ −Љ ʼ

Ḭ θκּא

ˮ ᵤ Σ ▀ϽжрФзNorth Wave Selection2025-2026˯
πỲ Ϭ



Ỹῥϋ╚

202 5ᴘ ϋ╚
ự ʺήϘίϘσ πᶘ ϒΤϢΠσΨσϥ◓ằ
θκΥ ΠοΜϘβʻᶘ ϒ ΠσΨσϤʺ χạ
Ϟᶘ ṐᵓΥﬞϩϦοΜϥ◓ằθκϬЂЪ˔Еβ

ϥχΥТз˔Іϼ˔иπβʻ
άςϜχ  ψ1990 Τϣ Π◐ϛʺᾝ∕πψ
⁯π ᶘ ʾ ᶘ Ϭ›ϩδο24 ӟ χ◓ςϜθ
κΥᶘ τ ΠσΨσμοΜϥρΜΞ ₰Ὣᴮˢ
ᴬᶘ ˮ  τḩβϥṁ ₰˯ˣΥ οΜϘβʻ
Ϙθ ◕ễӾӦԌᵓτϢϥρʺ σ ԍσςπ
ḧτ30 ӟ ὧ ΰθ◕ χ  χ ᶘ ψʺ

2017 ӟ‭100 π ӱΰʺ2023 τψ258

τ ΰοΜϘβʻ
άΞΰθ ệϬ Ϊʺ ᵓπψʺ ᵓỲϞ Ộ
Ϭ ρΰʺϳϱрϽЦϱ χˮↄ ᵓІϼϵ
ϯ˯τ♯“ τІϼ˔иϬᵫ ΰϘΰθʻ
ІЌАТτψʺᾕ‰ ễ πԏΦάϜϤᶘ ϒχ
ễӾχὊᾓϜΚϥ ԌϬ⅜ ᵓזּʺ ♅●Ϟϱрϼ
и˔Ѕдр ІЌАТΥЎ˔Эπ◦כΰοΜϘβʻ
Ộ ψʺ◓ςϜχṆ Ϟ ᵔ τΚϩδοᾁ
ΰʺ ԚᾋᶘϞ ᾓϜ“μοΜϘβʻ

τψʺ ᶊ τᴶ ΰʺ☼ Ϝ“Ξ
πβʻ

22 

Ἆγ ᴜᶕ −Љ ʼ



JKA

ᾬԃẴ╚ Љ Ẫ ӌῺᾒ
Ẫ˟ ѻ ὀ Ѿ Ӫͯ ỸῥᴮӃ

2024 6ᴘ ˞

2024 ᵫ ΰθↄ ᵓІϼϵϯˢІЪ˔БІϼϵ
ϯʾм˔ϼІϵϯπχ◙ Ӿיּ ρ Ϭ τ
ᾓᵓσςϬם☼ΰϘΰθʻ
ζχὫᴮʺ ᾓᵓτ╥ᴥΰθ‰ Υζχῇᵫ℗ΰיּ
θϱЦрЕ τЩжрГϰϯϞ„◖ρΰο╥ᴥΰθϤʺ
ᶘ ΥЎ˔ЭϬὫ ΰ ꜛτ ᵓϬḼᵊʾְ֫βϥ
σςχ ΦΥϙϣϦϘΰθʻ
ϘθЯиАϼϬ ᾓΰθ‰ ‰ΥϕΤχיּ ρԁיּ
τЯиАϼ Ϭ ϦʺϞϤ ϬễΠϥσςʺϱЦр
Еσςτ ϣσΜꜛ σ ΦϜ οΜϥάρΤϣʺ
ӽ ἷχᶨ ρΰο ΰοΜϥάρΥΞΤΥΠ
Ϙβʻ

2024 12 ᴘ ש

2023 Τϣם☼ΰοΦθДЅЌиὉϜχξΨϤ„℅
ϬДЅЌи› ʺ ᵊ ʺ3DФзрЌᶨ σς ᵬ
τ“μοΦϘΰθʻ
„℅χβϓοτ╥ᴥΰθ╥ᴥּיϜΣϤʺ„℅τ β
ϥ ᴣϜ‰ΤμθάρΤϣʺᶘϭι Ϭ ήδο
ΜΨϢΞσФкϽжЭ  Υ τνσΥμθϜ
χρ―ΠοΜϘβʻ
Ϙθʺᶆ„℅ρϜ◓ςϜΤϣ Ϙπ╥ᴥπΦϥϢ
Ξτΰθάρπʺ◓ςϜΥ τễΠϥρΜμθ
Ϟ╥ᴥּי ●ΥễΠ›ΞϢΞσ Υ ΨᾋϣϦʺ„
℅ζχϜχΥ◙ Ӿיּ χ ᶤϜ μοΜϘβʻ

2024 12 ᴘ ốᾒ
; ↑

◓Ӿοṍχ Ϭ ρΰθϯрϾ˔Е ₰Τϣʺ
ⱪ Φм˔ϺрϽІЧ˔Іτ βϥ ӪΰϞ

ḧⱲḧϬᶨ ΰοκϡμρΰθ▫ⱧΥπΦϥ▫ ϙτ
βϥḩ Υ‰ΜάρΥϩΤϤϘΰθʻ ⱪχИ˔Ї

ρ Ⱳḧπχ И˔ЇΥ Ⱳ ∕ΰοΣϤʺ ⱪ
Φм˔ϺрϽІЧ˔ІΥάϦϣχИ˔ЇτᴂΠϣϦϥ
ᴦ Υ―ΠϣϦϘβʻ
ԁ ʺϳϱрϽЦϱ χГЗрЕϒχϯрϾ˔
Е ₰τϢϥХиФІЌАТτΣḻΜΰθΜỘ
Ϭᾋϥρʺ ІϺиϬ ρΰσΜỘ Υ π
ΚϤʺ ⱲḧπϜ︡Ϥ ϙϞβΜ πΰθʻ

23

Ἆγ ᴜᶕ −Љ ʼ


